
日 月 火 水 木 金 土

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 1 2 3

フットサルTR フットサルTR サッカーTR フットサルTRM

オフ 山之口体育館 有水改善 有水小(外） 有水小体育館

19時～21時 19時～20時30分 19時～20時30分 9：00～12：00

4 5 6 7 8 9 10

サッカーTR サッカーTR フットサルTR サッカーTR 延岡遠征

山之口補助競技場 オフ オフ 有水小(外) 花木地区体育館 有水小（外） フットサル大会

※サッカークラブ生全学年 19時～20時30分 18：00～20：00 19時～20時30分 全学年

12：30～14：00 4年生以下

11 12 13 14 15 16 17

キッズリーグ フットサルTR フットサルTR オフ バーモントカップ

都城運動公園屋内 ※場所 有水改善 高城屋内競技場

13：00～17：00 19時～20時30分

低学年TR18時～19時30分

18 19 20 21 22 23 24

バーモントカップ フットサルTR サッカーTR フットサルTR サッカーTR サッカーTR

高崎総合体育館 山之口体育館 有水小(外) 花木地区体育館 有水小(外） 高城屋内競技場

19時～21時 19時～20時30分 18：00～20：00 19時～20時30分 18時30分～20時

低学年オフ 4年生以下 女子選手　なでしこひろば

25 26 27 28 29 30 31

キッズリーグ フットサルTR フットサルTR サッカーTR サッカー都北リーグ

高城屋内競技場 山之口体育館 有水改善 有水小(外) A戦、B戦

U10・U8 19時～20時30分 19時～20時30分 19時～20時30分 ※サッカークラブ生全学年

９時～16時

〇木曜日TR開始　詳細別途ご連絡します

〇5/31・6/1　都北リーグ

〇6/7　サッカー交流戦　山田かかしの里市民広場

〇7/5　総合選手権女子フットサル大会

〇7/12　総合選手権フットサル大会　U12

〇8/15～16　MONA夏合宿　高城ふれあいひろば

〇8/2～3　総合選手権　※サッカー　　〇8月末ガールズエイト女子サッカー宮崎県大会

MONA FORCA

令和7年　5月　練習・行事予定


